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GGAARRDDEENN  MMAAGGAAZZIINNEE®®      

AANNNNOO  IIVV    NN..  88    
 

MMaarriioo  VViieettttii   ––  TTUURRIINN  GGAARRDDEENN  
          
      

AAGGEENNDDAA  DDII  GGIIAARRDDIINNAAGGGGIIOO::                  Lagerstroemia indica   

II  LLAAVVOORRII  DDII  AAGGOOSSTTOO  
  

TTaappppeettoo  eerrbboossoo  
- È bene continuate a tagliare regolarmente il tappeto erboso ogni 7-14 giorni in base 
alla crescita dell’erba ed a annaffiarlo ogni 2-3 giorni alla sera tardi o al mattino.  

- Controllate periodicamente la presenza di piccole ragnatele degli acari oppure di 
sintomi delle malattie fungine estive sul manto erboso. Se necessario potete 
intervenire con i prodotti acaricidi o fungicidi specifici seguendo le indicazioni 
riportate sull’etichetta.  

- Alla f ine di agosto potete incominciare a preparare il terreno per r ifare il tappeto 
erboso o realizzarne uno nuovo: sminuzzate le zolle con passaggi ripetuti di una fresa, 
posate le eventuali tubazioni sotterranee per il drenaggio, l’ irrigazione automatica e 
l’illuminazione, incorporate letame maturo e concimi chimico-organici, torba ed 
eventuali correttivi delle caratteristiche chimico-fisiche, lasciate 
che il terreno si assesti per qualche giorno, livellatelo con un 
rastrello e procedete con la semina oppure con la posa delle zolle 
erbose a fine mese o a settembre.  

 
 
AAllbbeerrii,,  aarrbbuussttii  ee  ppiiaannttee  rraammppiiccaannttii   
- In caso di siccità è opportuno bagnare abbondantemente tutte le piante durante le ore 
serali oppure al mattino presto e rinnovare la pacciamatura, che consente di mantenere 
umido il terreno.  

- Eliminare le infiorescenze man mano che appassiscono ad eccezione di quelle della 
Calluna vulgaris, che acquisteranno un valore ornamentale durante 
l’inverno. 

- Nella seconda metà del mese è consigliabile mettere a dimora 
arbusti sempreverdi e conifere, che riusciranno così ad affrancarsi 
prima dell’arrivo della stagione fredda. 
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POTATURE: 

- Potete potare le siepi di Buxus sempervirens, Crataegus oxyacantha, Euonimus 

japonicus, Fagus sylvatica, Hedera helix, Laurus nobilis, Prunus laurocerasus e P. 

lusitanica (se non si è già fatto a marzo o aprile) e Taxus baccata.  
Evitate di potare le s iepi di Cotoneaster e Pyracantha, che in questo periodo stanno 
formando le bacche decorative. 

- Se non lo avete già fatto il mese precedente potete ancora accorciare, dopo la fioritura, 
la vegetazione di alcuni arbusti che fiorisconco sui rami dell’anno precedente:  
Buddleja, Deutzia, Philadelphus, Spiraea arguta, Tamarix, Viburnum opulus, 
Weigela, ecc. per favorirne un rapido rinfoltimento.  

- E’ consigliabile eliminare il legno vecchio e cimare i rami principali dei rampicanti 
per stimolare la produzione dei germogli laterali.  

MOLTIPLICAZIONE: 

- Moltiplicate per talea erbacea o semilegnosa diversi arbusti (Abelia, Buddleja, 
Cotoneaster, Hedera, Hydrangea, Lagestroemia, Nandina, Pachysandra, 
Pittosporum, Photinia, Pieris, Prunus laurocerasus, Rhyncospermum jasminoides, 
Skimmia, Stewartia pseudocamellia, Weigela, Wisteria, ecc.): prelevate dai germogli 
laterali delle talee lunghe 7-10 cm., 
imbibite la base in un ormone radicante 
liquido o in polvere e piantatele in 
vasetti o cassone freddo con un terriccio 
composto da torba e sabbia in parti 
uguali. È bene mantenere il substrato 
sempre leggermente umido per circa 3 mesi e successivamente annaffiarlo 
regolarmente.  
La primavera successiva, quando le nuove piantine saranno ben radicate, potranno 
essere rinvasate o messe a dimora all’aperto. 

FIORITURE: 

- Si possono ammirare le fioriture di Abelia grandiflora, Albizzia 

julibrissin, Buddleja davidii, Caryopteris x clandonensis,  
Clerodendrum trichotomum, Hibiscus syriacus (pianta del 
mese), Hydrangea spp., Lagerstroemia indica, Nerium 

oleander,  Potentilla, Spiraea bumalda, ecc. 

L’Hibiscus syriacus è un arbusto deciduo dal portamento 
eretto.  Le foglie dentate hanno una caratteristica forma ovato-
romboidale. Nei mes i estivi porta grandi fiori a trombetta con al centro un vistoso 
pistillo bianco-giallo. Le numerose varietà hanno fiori con colorazioni che vanno dal 
bianco al rosa e dal rosso al blu-viola. È una pianta rustica che si adatta a quals iasi 
terreno e predilige esposizioni soleggiate.  
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RRoosseettoo 
- Continuate a bagnare regolarmente, facendo in modo che l’acqua raggiunga anche le 
radici più profonde. Soffermatevi soprattutto sulle essenze di recente impianto e sulle 
specie più delicate e, in caso di siccità, intervenite a giorni alterni. 

- Se alcune piante manifestano dei segni di sofferenza a causa di una 
carenza idrica, recidete tutti i fiori appassiti e le parti secche, 
rastrellate le foglie cadute a terra, ed annaffiate abbondantemente. 

- Praticate un diserbo manuale per eliminare le erbe infestanti e 
lavorate il terreno per rompere l’eventuale crosta superficiale.  

- Se non lo avete fatto a giugno, quando le temperature iniziano ad abbassarsi potete 
procedere con la somministrazione di un concime completo specifico, utile per  
stimolare le fioriture di settembre.  

- Può essere utile praticare una potatura verde sugli arbusti che si sono infittiti troppo, in 
modo da favorire la circolazione di ar ia e luce e permettere una crescita regolare. 

- Si possono ancora moltiplicare numerose specie mediante innesto a gemma, e si 
possono propagare tramite talea le specie tipiche e i loro ibridi, le rose sarmentose non 
rifiorenti e le rose in miniatura. 

 
 

PPiiaannttee  aannnnuuaallii  ee  bbiieennnnaallii   
- Annaffiate con regolarità in base all’andamento stagionale e sarchiate tra le piantine 
per asportare le erbe infestanti. Questa operazione è anche utile per ridurre la 
dispersione idrica, in quanto la rottura della crosta superficiale permette all’acqua di 
penetrare in profondità verso le radici.  

- Sistemate degli appos iti tutori vicino alle piante che si accrescono molto in altezza per  
evitare che si pieghino a causa del vento o del loro stesso peso. 

- Prima di partire per le vacanze è raccomandabile eseguire un’accurata pulizia delle 
aiuole: eliminate tutte le parti secche o danneggiate, ed asportate anche la maggior 
parte dei boccioli. Così facendo, al vostro rientro troverete dei nuovi germogli a fiore 
pronti a sbocciare. 

- Verso al f ine del mese si possono iniziare a seminare in cassone all’aperto le specie 
che fioriranno durante la prossima primavera (Aquilegia, 
Campanula, Digitalis, ecc.). 

- Sono in fiore: Ageratum, Cosmos bipinnatus, Dianthus, 
Helianthus annuus (girasole), Lavatera, Petunia, Zinnia, ecc. 
Eliminate I fiori man mano che appassiscono per impedire la 
formazione dei semi e stimolare l’emissione di nuovi boccioli.  
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EErrbbaacceeee  ppeerreennnnii    
- E’ consigliabile eliminare le erbe infestanti, rinnovare la pacciamatura ed annaffiare 
con regolarità. Ricordate che vi sono alcune perenni, come ad esempio Convolvulus 

mauritanicus, Delosperma, Dimorphoteca, Eryngium, Euphorbia characias e altre, in 
grado di tollerare posizioni di pieno sole e periodi di siccità.  

- Asportate i fiori appassiti, le foglie ingiallite e i f iori secchi che, oltre ad essere brutti 
da un punto di vista estetico, possono rappresentare una fonte d’infezione. 

- Si possono trapiantare a dimora le piantine seminate a giugno. Per le varietà più 
delicate si consiglia il trapianto in vasetti che dovranno essere lasciati durante i mesi 
invernali all’aperto ma in posizione riparata.  

- Controllate che le varietà più alte  e quelle che producono delle infiorescenze pesanti 
(ad es. Aconitum, Delphinium, Filipendula, Rudbeckia, ecc.) siano provviste di 
appositi sostegni. 

- Continuate a raccogliere i semi maturi delle perenni che hanno concluso la fioritura e 
che volete provare a moltiplicare con questo metodo. 

- Le fioriture più significative di questo mese sono quelle di Agapanthus, Alstroemeria, 
Aster, Campanula, Echinacea, Helenium, Phlox, Verbena, ecc. 

 
 

BBuullbboossee  
- Continuate ad irrigare frequentemente le bulbose a 
fioritura estivo-autunnale (Amaryllis, Agapanthus, 
Crocosmia, Dahlia, Gladiolus, Lilium, Tigridia, ecc.) 
ed asportate i fiori appassiti e le foglie ingiallite o 
secche. Verso la metà del mese potete somministrare 
un concime specifico ricco di potassio per rinforzarle 
e prolungarne la fioritura. 

- Controllate i tutori delle specie più alte (Dahlia, Gladiolus, Lilium, ecc.) dal momento 
che, essendo ancora in fase di accrescimento, potrebbero aver bisogno di nuove 
legature per sostenere i fiori e crescere correttamente. 

- Potete iniziare a mettere a dimora in piena terra alcune specie a fioritura invernale e 
primaverile: Colchicum, Crocus, Eranthis, Nerine, Sternbergia lutea, ecc. Preparate le 
aiuole con una vangatura profonda ed una leggera concimazione. 
- Ogni 3-4 anni è bene diradare gli Iris rizomatosi per otterrete così una bella fioritura 
primaverile: dividete i r izomi con un coltello aff ilato, 
eliminate le radici danneggiate ed accorciate la 
vegetazione. Preparate le aiuole in una pos izione 
soleggiata con una vangatura profonda ed una leggera 
concimazione ed interrate le nuove piantine così ottenute 
ad una distanza di circa 25 cm..  
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PPiiaannttee  iinn  vvaassoo  iinn  bbaallccoonnee  ee  tteerrrraazzzzoo  
- E’ il mese più adatto per moltiplicare i gerani (Pelargonium) 
tramite talea apicale: per ottenere i migliori risultati si consiglia 
di prelevare le talee da getti vigorosi e possibilmente non fioriti 
e di eliminare tutte le stipole. Lasciate asciugare le talee per 
qualche ora, interratele in vasetti riempiti con un substrato 
molto sabbioso ed annaffiate. 

- Se il clima è siccitoso bagnate le vostre piantine tutti i giorni con acqua a temperatura 
ambiente da somministrare preferibilmente al mattino presto o nelle ore serali.  

- Continuate a concimare con regolarità per prolungare il periodo di fioritura. 

- Se si verificano dei temporali, provvedete ad eliminare l’acqua accumulata nei 
sottovasi, e recidete la vegetazione eventualmente danneggiata.  

- Prima di partire per le vacanze è consigliabile effettuare una drastica potatura 
riducendo di circa un terzo la vegetazione.  

 

 

MMaallaattttiiee  ddeellllee  ppiiaannttee  
- È raccomandabile controllare periodicamente le piante del giardino per individuare 
parassiti o malattie fungine. Se necessario intervenite tempestivamente con i prodotti 
specifici alla comparsa dei primi sintomi.  

FUNGHI: 

- Potete effettuare un trattamento fungicida preventivo su meli e peri autunnali e sulle 
piante da frutto che hanno terminato la produzione. Potete utilizzare un prodotto 
rameico ad ampio spettro di azione (ad es. il Cuproxat* nella dose di 300 g per 100 
litri di acqua), efficace nei confronti di peronospora, bolla, ticchiolatura, alternarios i, 
ecc.. insieme ad un prodotto a base di zolfo (ad es. 150 g di Tiovit Jet*), che rende il 
trattamento efficace anche contro il mal bianco.  

INSETTI E ACARI: 

- In estate molte piante ornamentali e da frutto possono essere soggette ad attacchi di 
acari, che causano lo scolorimento di foglie e f iori. In questi casi è bene intervenire 
con un prodotto acaricida a base di Bifentrin e Exitiazon, ad esempio Spaikill Team* 
nella dose di 100 ml. per 100 litr i di acqua. 

- Sulle piante d’appartamento possono essere frequenti gli attacchi di 
afidi, aleurodidi e cocciniglie. Se notate la presenza di questi 
parassiti intervenite tempestivamente con insetticidi specifici. 

- N.B. Ricordatevi di aggiungere sempre a tutti i fitofarmaci un bagnante-adesivante, che ne migliora 
l’efficacia (ad es. Etravon o Bagnante antischiuma s.). Unica eccezione gli oli minerali.  

-     *Prodotti biologici     *Prodotti non biologici     *Prodotti pericolosi (patentino) 
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FFrruutttteettoo  
- Irrigate regolarmente in caso di siccità, prestando particolare attenzione agli esemplari 
di recente messa a dimora che devono essere annaffiati almeno due volte alla 
settimana riempiendo due volte l’invaso.  

- È bene lavorare il suolo, per rompere l’eventuale “crosta” formatasi in superficie e 
favorire l’infiltrazione dell’acqua nel terreno, ed eliminare le erbe infestanti.  

- Se alcuni rami sono molto carichi di frutti è consigliabile sorreggerli con dei pali di 
sostegno a forcella ed eventualmente eseguire un ulteriore diradamento. 

- Potete moltiplicare numerose piante da frutto (ad eccezione dei fichi) mediante innesto 
a gemma dormiente, ad occhio o a scudetto.  
- Nella seconda metà del mese potete preparare il terreno per le eventuali piantagioni 
autunnali: lavorate e dissodate fino ad una profondità di 40-50 cm. ed attendete circa 
un mese prima di preparare le buche. 

- Se i piccoli frutti (more, lamponi, ribes, ecc.) vengono mangiati o rovinati degli 
uccelli, potete proteggere i cespugli con apposite  reti “antiuccelli” a maglia f ine.  

- In questo mese si possono raccogliere molti frutti maturi: f ichi, 
pesche, pesche noci, susine, fragole, lamponi, mirtilli, more, le 
varietà precoci di mele (ad es. Elstar, Royal Gala, Civni,  Ozark 
Gold, Summered, ecc.), pere (ad es. Coscia, Guyot, Santa Maria, 
Morettini, Tosca, William, ecc.) e uve da tavola.   
Le mele e le pere possono essere conservate per lungo tempo in un ambiente buio e 
fresco: cantine o box interrati. Si consiglia eventualmente di avvolgere i frutti con 
della carta velina per preservarli dagli attacchi fungini.  
I frutti di bosco possono essere congelati su un vassoio e poi conservati in congelatore 
in buste di plastica fino al momento dell’utilizzo.  
In alternativa potete produrre marmellate, confetture, gelatine, succhi, o conservare la 
frutta sotto spirito (sono particolarmente adatti a questo scopo gli agrumi e quasi tutti i 
frutti con nocciolo, “le Drupacee”). 

- E’ bene intervenire sulle piante che hanno terminato la produzione con una potatura 
verde come descritto nel numero di luglio.  

 
  

OOrrttoo  
- Irrigate regolarmente per scorrimento, intervenendo nelle ore più fresche della 
giornata. Ricordatevi che ad eccezione delle insalate tutte le colture gradiscono 
irrigazioni per scorrimento o a conche che permettono di non bagnare le foglie.  

- Eliminate le erbe infestanti eventualmente presenti tra le colture con continue 
sarchiature o con estirpazione manuale. 
- Cimate le piante di pomodoro per arrestare la crescita a vantaggio degli ultimi 
frutticini che si sono formati. E’ necessario rincalzare sedani, porri  e cardi. 
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- Le patate possono essere conservate a lungo: dopo averle raccolte, lasciatele asciugare 
al sole per qualche ora e poi immagazzinatele in un ambiente buio e asciutto 
all’ interno di sacchetti di carta o in cassette coperte da un 
foglio di giornale.  

- Raccogliete i fiori maschili degli zucchini e delle zucche, 
avendo l’accortezza di lasciarne qualcuno per assicurare la 
fecondazione dei fiori femminili. 

- SEMINE E TRAPIANTI DEL MESE: Ricordatevi che il periodo di luna calante 
adatto per le semine di ortaggi che non devono produrre frutti (bietola, carota, insalata, 
prezzemolo, ravanello, rucola, spinacio, ecc.) andrà dal 26 luglio al 9 agosto e dal 25 
agosto al 7 settembre. 

SEMINE TRAPIANTI 

bietola ramolaccio cavolfiore finocchio 

carota rapa cavolo cappuccio indivia 

cavolo verza ravanello cavolo cinese scarola 

cicoria rucola cavolo verza  

cipolla scarola   

indivia spinacio   

lattuga valerianella   

prezzemolo    

 
  
PPiiaannttee  dd’’aappppaarrttaammeennttoo    
- Bagnate con regolarità in base alle esigenze delle diverse specie. Per le piante 
facilmente soggette a marcescenza, come le Cactaceae, è preferibile effettuare 
l’annaffiatura dal basso. 

- Se avete poco tempo da dedicare alle vostre piante d’appartamento o siete spesso fuori 
casa, una valida soluzione consiste nell’utilizzo dei vasi a riserva d’acqua, nei quali 
l’acqua viene trasferita automaticamente da un serbatoio al terriccio.  

- Se dovete assentarvi per una lunga vacanza, assicuratevi che le piante siano in grado di 
sopravvivere fino al vostro rientro: la soluzione migliore consiste nel raggruppare i 
vasi all’esterno in posizione ombreggiata e dotarsi di un impianto di irrigazione a 
goccia con una centralina a batteria che provvederà ad annaffiare regolarmente le 
vostre piante. 

- Se invece l’assenza da casa duri solo qualche giorno è sufficiente irrigare 
copiosamente e collocare i vasi in una stanza fresca e illuminata.  

- Concimate ogni due settimane con un fertilizzante liquido. 
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- Potete moltiplicare numerose piante d’appartamento: prelevate delle talee apicali da 
Cissus, Dieffenbachia, Pelargonium, Peperomia, Philodendron, ecc.; mettete a 
radicare i germogli che compaiono alla base delle piante di Aechmea. 

 
 

PPiiccccoollii  ccoonnssiiggllii  eedd  aaccccoorrggiimmeennttii   
- Quando partite per le vacanze è sempre bene bagnare le piante in vaso 
abbondantemente, inoltre, per garantire un costante apporto d’acqua, 
potete inserire nel terriccio delle bottiglie di plastica prive di tappo e 
fondo . Ostruite il collo della bottiglia con cotone idrofilo e riempitele 
d’acqua. Le vostre piante avranno così a disposizione una preziosa 
risorsa idrica per circa una settimana.  

- Attenzione ai calabroni dalla puntura che può essere anche pericolosa oltre che 
dolorosa. Se il loro numero è eccessivo procedete con posa delle trappole appos ite che 
consistono in contenitori trasparenti da appendere alle piante da frutto. Hanno un 
ingresso a imbuto rovesciato che consentono l’ingresso ma non l’uscita dei fastidiosi 
insetti. Aggiungete all’ interno circa 100 cc di acqua zuccherata con sciroppo o pezzetti 
di frutta, questi insetti attirati dalla soluzione zuccherina entreranno nel contenitore 
senza poter più uscire. 

 

RRiicceettttaa  ccoonn  ii  pprrooddoottttii   ddeell ll ’’oorrttoo  oo  ddeell   ffrruutttteettoo::  
PPEESSCCHHEE  RRIIPPIIEENNEE  
IngredientiIngredientiIngredientiIngredienti: 6 grosse pesche sode, 100 g di amaretti, 80 g di cioccolato fondente, 2 tuorli, 60 g di  

zucchero, 2 cucchiai di rum, 2 cucchiai di cacao amaro in polvere, burro. 

PreparazionePreparazionePreparazionePreparazione: Lavate le pesche, asciugatele, tagliatele a metà e togliete il nocciolo. Con un cucchiaino 

scavate un po’ di polpa, tritatela e mettetela da parte. In una ciotola montate i  due tuorli con lo 

zucchero, quindi unite gli amaretti sbriciolati, il cacao in polvere, il cioccolato grattugiato, il rum e la 

polpa delle pesche. Mescolate molto bene fino ad ottenere un composto omogeneo e riempite le mezze 

pesche. Sistemate le pesche una vicina all’altra in una pirofila imburrata, cospargetele con dei fiocchetti 
di burro e infornate a 180°C per 40 minuti.  Servite tiepide o fredde. 

 
Buon giardinaggio 
     Mario Vietti 
     Edoardo Vietti 
     Roberta Paglia 
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NNOOTTIIZZIIAARRIIOO  MMOOSSTTRREE,,  CCOORRSSII  EE  AAPPPPUUNNTTAAMMEENNTTII::  

  
• Sono aperte le iscrizioni al CORSO AUTUNNALE DI GIARDINAGGIO 
PRATICO, che inizierà  sabato 25 Settembre presso la nostra sede di Strada del 
Mainero 64 a Torino. Per iscrizioni o informazioni:  
011/8610032 – vietti@turingarden.it – www.turingarden.it 

  
• Per tutto il mese di agosto prosegue presso il Colle del Nivolet al Parco Nazionale 

del Gran Paradiso l’iniziativa A PIEDI TRA LE NUVOLE: gli ultimi 6 chilometri 
della Strada Provinciale n. 50 sono chiusi al traffico automobilistico privato e si 
possono percorrere a piedi, in bic icletta o con le navette. Ogni settimana vengono 
organizzate delle escursioni guidate gratuite e degustazioni di prodotti tipici. 
Per info: www.pngp.it - 011/8606233 

 
• Giovedì 5 agosto dalle ore 21,20 il Centro Visite del Parco Naturale della Collina 

Torinese organizza l’ ESCURSIONE NOTTURNA BRIC GIARDIN, 
un’affascinante camminata nel bosco del Parco della Collina Torinese alla scoperta 
dei suoni e degli odori della notte. 
Per informazioni: www.parks.it/parco.collina.torinese - 011/8903667 
 

• Da venerdì 20 a venerdì 27 Agosto il comune di Cortemilia  (CN) ospiterà la 56a 
SAGRA DELLA NOCCIOLA, una manifestazione volta ad unire i tre elementi 
dell’economia del territorio: Agricoltura, Artigianato e Turismo. 
Per info: www.comune.cortemilia.cn.it - 0173/81027 

 
• Dal 21 al 29 Agosto a Farigliano (CN) verrà allestito il  SALOTTO DEL VINO,  

una sagra che celebra il vino Dolcetto e si propone di promuovere e far conoscere la 
produzione dei viticoltori fariglianes i.  
Per info: www.comune.farigliano.cn.it  
 

• Da venerdì 27 Agosto a domenica 5 Settembre a Carmagnola (TO) si svolgerà la 61a 
edizione della SAGRA DEL PEPERONE: alla tradizionale esposizione di peperoni 
e ai relativi concorsi e degustazioni, si affiancheranno serate musicali e spettacoli di 
vari gruppi nonché un'area commerciale dedicata agli espositori.  
Per info: www.comune.carmagnola.to.it - 011.9724270 
 
 
 

È possibile scaricare i numeri arretrati di GARDEN MAGAZINE® direttamente 
dal nostro sito www.turingarden.it  


